Jeu de rôle :  « Non, ……» -
Niveau
6e ou 5e

Intervenants établissement

Enseignants et personnels de santé

Public
- 30 élèves maximum

- 1 intervenant

- Participation active du professeur recommandée

Socle commun 

Pilier 6

- Communiquer et travailler en équipe, faire valoir son point de vue

- Savoir connaître et exprimer ses émotions

- Pouvoir affirmer de manière constructive

Objectifs
Développer ses "stratégies de résistance" pour refuser une offre de cigarette, et pour ne pas succomber à la tentation due à la pression des pairs et de l'entourage "fumeurs".

Organisation de l’activité
Etape 1 :

Faire des groupes de 4 ou 5 : dans chaque groupe, 2 personnes proposent les cigarettes,  2 à 3 personnes refusent 

Etape 2: 

Ceux qui proposent : Ils tirent au sort parmi différentes personnalités : timide, provocateur – costaud, cool, pot de colle, charmeur (se)…..

Ils trouvent une phrase ou plusieurs pour inciter à fumer

Ceux qui refusent :   ils trouvent des phrases qui manifestent un refus.

Etape 3 : 

- Les groupes s’entraînent puis passent devant la classe

-Bien préciser les consignes de présentation du travail : Préciser que, 


l’on attend des élèves une expression spontanée,


le jugement est interdit,


Le silence est obligatoire pour bien écouter les dialogues,

· Débriefing et synthèse (10’) : La classe qui observe doit retenir les arguments invoqués pour inciter ou refuser et dire ceux qui leurs paraissent les plus crédibles, marquants. Attirer l’attention des élèves sur l’intonation et la posture utilisées qui peuvent rendre l’argument plus crédible. 

· Analyser les difficultés observées en fonction des personnalités exprimées….

Matériel à prévoir 

- Papiers sur lesquels sont marquées les différentes personnalités (une par papier) 

- Tableau reprenant les dialogues (feuille suivante)

« Non, ……. »

	Incitation à fumer
	Argument du refus
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