Conséquences du tabac sur la vessie
Niveau
5e

Intervenants établissement

Enseignants SVT en collaboration avec les personnels infirmiers

Socle commun 

Pilier 6- Les compétences sociales et civiques   Partie A - Vivre en société 

Connaissances : les élèves doivent être éduqués à la sexualité, à la santé et à la sécurité. 

Capacités : chaque élève doit être capable d’évaluer les conséquences de ses actes.

Attitudes : la vie en société se fonde sur le respect de soi.

Problème

Comment l’organisme élimine t-il les déchets contenus dans le sang ?

But de cette activité
Mettre en évidence l’élimination des déchets contenus dans le sang, notamment la nicotine et les goudrons chez un fumeur.

Place dans la progression
Fonctionnement de l’organisme et besoin en énergie

La digestion a été traitée ainsi que la respiration. On s’intéresse désormais à l’élimination des déchets.

Objectifs méthodologiques 

S’informer : à partir d’un tableau et d’un court texte.

Raisonner : mettre en relation les informations.

Communiquer : compléter un schéma fonctionnel.

Objectifs notionnels 

Les autres déchets sont excrétés au niveau des reins qui fabriquent l’urine.

Matériel à prévoir

Matériel sur le rein et l’appareil excréteur.

Organisation de l’activité 

Analyse de la composition du sang à l’entrée et à la sortie du rein.

	Substances mesurées
	Sang entrant dans le rein (en g/L)
	Sang sortant du rein  (en g/L)

	Eau
	900
	899

	Nutriments
	86
	86

	Urée
	0,300
	0,275

	Autres déchets (dont les résidus de nicotine, goudrons …)
	0,10
	0,08


Les conséquences du tabac sur la vessie

Des études américaines ont montré que chez les adventistes du septième jour et les mormons, pour lesquels l'usage de l'alcool et du tabac est formellement interdit, la fréquence des cancers est de moitié inférieure à celle observée chez les Américains du même âge et du même sexe.

Ainsi, on estime que le tabac était à l’origine de 40% des cancers de la vessie. Le goudron contient plus de 40 substances dont l’effet cancérigène ne fait actuellement plus aucun doute. En effet, les produits dégradés des goudrons du tabac sont filtrés par les reins et sont concentrés dans l’urine. Ces produits hautement cancérigènes sont stockés dans la vessie entre chaque miction. Ils restent donc longuement en contact de la paroi de la vessie et finissent par provoquer des cancers.  

Production des élèves 
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Sang sortant :  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _





_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _= urine





Sang entrant : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
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TITRE : 





Accumulation des résidus de goudrons et de nicotine 
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