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Niveau  6e  

Niveau  5e 

Niveau  4e  

Niveau  3e  

Prévention et Secours Civiques de Niveau 1 
L’éducation à la santé en milieu scolaire 

 

Comprendre un geste de premiers secours 
L’alerte 

 
 
 
Intervenants établissement   
Infirmières et/ou moniteur PSC1, enseignants SVT, EPS, Education Civique, toutes 
les personnes impliquées dans le comité d’éducation à la santé et à la citoyenneté (CESC) dans 
le cadre du projet d’établissement. 

Socle commun  
 
PILIER 6 - Connaitre les gestes de premier secours. 
 

Problème  
Comment alerter le service de secours adapté ? 

Le but de cette activité  
Évaluer la capacité des élèves à utiliser les connaissances sur les services de secours et 
à communiquer les informations nécessaires à son intervention, devant une situation 
de danger. 

Place dans la progression 
Intégration des nouveaux élèves. 

Objectifs méthodologiques  
Savoir passer un appel d’alerte. 

Objectifs notionnels  
Connaître les services de secours, leur numéro d’appel et le message d’alerte. 
 
Pré requis :  
Savoir assurer la protection du sauveteur, des autres et de la victime. 
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Organisation de l’activité  

 
1- Faire observer attentivement la situation 

de danger choisie et mise en scène 
par le moniteur PSC1 et faire exprimer 
ce qu’évoque la situation ; clarifier 
en faisant préciser : les signes de danger, 
les risques, le résultat attendu des actions 
de protection. 

2- Vérifier éventuellement que les actions 
de protection ont été réalisées. 

3- Faire observer la démonstration pratique 
de la procédure d’alerte : 

a) Démonstration en temps réel 
b) Démonstration commentée 

et justifiée  
c) Re-formulation 

4- Faire faire l’apprentissage pour 
chaque élève. 

5- Mettre en place un cas concret mettant 
l’élève en situation de sauveteur. 

 
 

Production attendue des élèves 

 répondre aux questions; 

 rappel des points clefs 
par exemple à l’aide du tableau 
en annexe (à compléter ou 
« vider » suivant l’utilisation 
pédagogique choisie avec 
les élèves). 

Annexe 
 Annexe 1 
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Annexe 1 
 

 
J’AI ASSURÉ LA PROTECTION, JE DONNE L’ALERTE 

 
Je trouve un moyen de communication : 
 

 
 
 
Je choisis le service de secours adapté : 
 
Le 18 : 
Le 15 : 
Le 17 :  
Le 112 : 
Le 115 : 
 
Je transmets les informations :  

 

Bonjour, je m’appelle……… 

Mon numéro de téléphone …………………………………………………………………… 

Je suis ………………………………………………………………………… 

A l’adresse ……………………………………………………………………………………… 

Voilà ce qui se passe ………………………………………………………………………… 

Risques éventuels ………………………………………………………………………… 

Nature du problème ………………………………………………………………………… 

Nombre de personnes concernées ………………………………………………………………………… 

Description de l’état de chaque victime ………………………………………………………………………… 

Premières mesures et gestes effectués ………………………………………………………………………… 

Répondre aux questions, attendre les instructions ………………………………………………………………… 

Est-ce que je peux raccrocher ? ………………………………………………………………………… 
 


