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L’éducation à la santé en milieu scolaire


La victime est inconsciente et respire.
Intervenants établissement  
Enseignants SVT, infirmière et/ou moniteur PSC1.
Socle commun 
	PILIER 6 - Connaître les gestes de premiers secours.


Problème 
Comment porter secours à une victime inconsciente et qui respire ?
Le but de cette activité 
Connaître et comprendre la conduite du secouriste lorsqu’une victime est inconsciente et respire. 

Place dans la progression 
Les élèves ont déjà étudié séparément les étapes de la communication nerveuse. Il s’agit de replacer ces étapes sur un schéma global.

Objectifs méthodologiques 
Compléter un schéma fonctionnel.
Comprendre les gestes de premiers secours.
Objectifs notionnels 
Identifier l’état de conscience.
Pré requis

La ventilation.

La commande du mouvement est assurée par le système nerveux qui met en relation les organes sensoriels et les muscles. Un mouvement peut répondre à une stimulation extérieure reçue par un organe sensoriel : le récepteur. Le message nerveux sensitif correspondant est transmis aux centres nerveux (cerveau et moelle épinière) par le nerf sensitif.

La protection et l’alerte (PSC1 parties 1 et 2).
	Organisation de l’activité 

	Situation de départ
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Une personne est retrouvée inerte.

Poser une question simple : « Vous m'entendez ? »

Prendre sa main et lui demander : « Serrez-moi la main ! Clignez des yeux ! » 

Si la victime ne répond pas ou ne réagit pas : elle est inconsciente.
1. Si la victime est consciente, quelle est la réponse attendue par le secouriste ?

Complétez en détaillant sur le schéma (annexe 1) les mécanismes et les organes mis en jeu dans la réponse.

2. Comment définir l’inconscience ?

3. Comment vérifier que la victime respire ? (annexe2 = page 1.5.3 du référentiel)

4. Expliquer pourquoi il faut basculer la tête en arrière et élever le menton. (annexe 3)

Aide n°1 : colorier le passage de l’air en bleu par exemple.

Aide n°2 : mesurer l’espace par lequel l’air passe
5. Expliquer l’intérêt de la position latérale de sécurité. (PLS)

6. Récapituler les étapes à suivre lorsqu’on retrouve une personne inerte. (annexe 4)
Prolongement de l’activité : simulation par un moniteur PSC1. (Voir annexe 2 et annexe 3)


Annexe 1 
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Annexe 2

[image: image9.wmf]Site montrant des photographies des étapes de la position latérale de sécurité.
 http://www.protectioncivile.org/afps/afps-5.htm
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Technique de la bascule de la tête
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Technique de la PLS
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La mise en PLS d’une victime doit respecter les principes suivants :

· Le retournement de la victime sur le côté limite au maximum les mouvements de la colonne cervicale ;

· Une fois sur le côté, la victime se trouve dans une position la plus latérale possible, tête basculée en arrière pour éviter la chute de la langue et permettre l’écoulement des liquides vers l’extérieur ;

· La position est stable ;

· Toute compression de la poitrine qui peut limiter les mouvements respiratoires est évitée. 

· La surveillance de la respiration de la victime et l’accès aux voies aériennes sont possibles.
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Annexe 4

Voir le massage cardiaque
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