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Face d lasurcharge pondérale, voire
l'obésité observée chezles jeunes en
France, lacirculcire du ler décembre
2003 relalive @ la santé des éléves
intégre I'éducation nutrifionnelie, au
goltet alaconsommalion, dans les
enseignements etles activifés
éducatives de'école primaire, Aun
moment ol les enfanfs acquiérent leurs
premiéres habitudes alimentaires.

Les programmes scolaires prévoient
d'aborderlarégularité desrepasetla
composilion desmenus aux cycles | et
2 etles actions bénéfiques ou nocives
des comportements, notamment dans
I'alimentalion au cycle 3.

Lobjectifest de permefire aux éléves
d'acquérir des connaissances surles
aliments, d'apprécier des saveurs
différentes, de les différencier, de parier
de leurs sensafions, de connaitre les
effels de I'alimentalion surta santé, bref
d'adopter descomportements
tavorables @ leur santé en développant
leuraccésal'autonemie et ala

respensabilité.

A table tout le monde ! Alimentation,
culture et santé, du CER2 a la Be
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collcboration entre Agropohs Museum,
Epidaure, et la ligue nationale contre le
cancer, ce dossier pédagogique offre plus
de soixante activités collectives et indivi-

duelles faisant des questions d'alimenta-
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fion un théme récurrent et fransversal

exploitable en 4 modules. Ces activités
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menées poncluellement ou étre le point de e
départ d'une réflexion s'inscrivant dans la durée: dans une pregression sur une année, sur le
cycle 3 ou encore dans le cadre d'une pédagogie de projet sur le théme de Ialimentation et
incluant le coliege. Cet outil vise & impliquer les éléves dans une réflexion sur les compertements
alimentaires en meftant en valeur ce qui doit influencer les choix nufritionnels.,

~|Les activités proposées touchent bien sir les sciences mais ége-

lement toutes les auires dfsmp[mes, en voici quelques exemples : refrouver le pays de consom-
mation et la mer d'origine des spécialités a base de poissons, rechercher dans des cevvres
d'art des repas célébres, resituer sur une échelle du temps les apparitions en Europe de cer-
lains aliments, réfléchir aux “codes de bonne conduite & table” selon les époques et les pays,
rechercher sur Internet les différentes formes de pain, décrypter des arguments de publicite,

lire des éfiquettes, effectuer des calculs concernant la production de riz, réaliser un recueil de

secrels ef receftes, etc.

*| Cet outil vise & renforcer |'esprit critique et le fibre-arbitre des

jeunes consommateurs. |l les améne & se questionner et & confronter leurs représentations. I
permet des activités d'expression, d'expérimentation, ainsi que des manipulafions. Pour débu-
ter chaque module, un fest est proposé afin de mesurer les connaissances, conceptions et repré-
sentations des enfants. Il est & refaire aprés I'exploitation de I'ensemble du module. Pour chaque
module, objectifs, méthode et résultats aftendus sont bien définis, le matériel & rassembler est
listé. Chaque module comprend 16 propositions d'activités collectives avec, en mirair, des fiches
d'activités pour les éléves. Chacune des fiches permet & Fenseignant de metire en place plu-

sieurs séances.
Le méme ouvrage est disponible pour les éléves de la maternelle au CET.



