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À table tout le monde ! 
Alimentation, culture et santé 
 De la maternelle au CE1 
Niveau cycles 1 et 2 de l'école 
primaire,  cet ouvrage propose 60 
activités regroupées en 5 modules : 
les aliments et leurs familles, les 
aliments et leurs origines, les 
aliments et leurs transformations, les aliments et ma santé, les 
aliments et moi. 

CRDP du Languedoc-Roussillon, Montpellier 
Réf :  34034E05 - 9,00 € 
 

Les 4 saisons de la ferme 
Support pour les activités scientifiques à 
l'école, ce DVD constitue un précieux 
outil d'apprentissage pour découvrir le 
monde végétal et le monde animal au 
travers des activités humaines que sont 
l'agriculture et l'élevage. Il a été réalisé 
avec la participation de la Bergerie 
Nationale de Rambouillet où une grande 
part des images a été tournée. Propice à 
éveiller le questionnement des élèves, à 
développer leurs capacités d'observation et de recherche, ce 
document permet la construction d'une culture nécessaire à la 
compréhension de l'environnement. La ferme est explorée en 
quatre volets : « La ferme au fil des saisons »  
CNDP 

Réf : 755B0728 – 19.90 

À table tout le monde!  
Alimentation, culture et santé   
Du CE2 à la 5e 
Niveaux cycle 3, 6e et 5e propose 60 
activités 
regroupées en 4 modules 
(alimentation et aliments,  
alimentation et culture, alimentation 
et société, alimentation et santé) à mener en classe et autres 

lieux de la communauté éducative. 
CRDP du Languedoc-Roussillon, Montpellier 
Réf : 34034E06 - 9,00 € 
 
 
 
 
 

50 activités pour éduquer à la 

nutrition 
Son contenu est organisé en cinq grands 
dossiers : Approche générale, Eps et 
santé, Produits laitiers, Féculents, Fruits. 
Ils abordent de manière transversale et/ou 
pluridisciplinaire de nombreux sujets : à la 
découverte des fromages, la visite d’une 
exploitation agricole, la fabrication des 
yaourts, les origines du pain, le bilan 
carbone… Les activités sont construites 
en relation avec l’environnement de 
l’enfant prenant en compte les modèles familiaux (les habitudes 
alimentaires dans la sphère privée) et sociaux (le savoir-manger 
et le savoir-vivre ensemble, vecteur d’intégration). 

CRDP de Midi-Pyrénées 
Réf : 31081A65 – 23.00€ 

Les 4 saisons du jardin  
Support pour les activités scientifiques et 
technologiques à l'école, ce DVD, dont une 
grande part des images a été tournée à 
l'école d'horticulture du Breuil, constitue 
une aide précieuse pour la pratique du 
jardinage à l'école. Mais, au-delà de cet 
aspect, il explique la raison des pratiques 
culturales, et permet d'aborder 
concrètement les questions majeures liées 
à l'environnement et au développement durable. Le jardin est 
exploré en quatre volets : « Le potager au fil des saisons » 
(un film de 27 min sur les activités des jardiniers dans la 
culture de quelques légumes tout au long de l'année) ; « Le 
verger au fil des saisons » : un film de 28 min sur la culture 
des arbres fruitiers. 

CNDP 
Réf : 755B0676 – 19.90€ 

SE NOURRIR... au Burkina Faso, à 

Cuba, au Népal 
L'alimentation au coeur des enjeux 
de développement. 

Se nourrir… la même préoccupation 
quotidienne pour plus de 6 milliards 
de personnes…Pourtant, réunir les 
ingrédients de son repas et le 
confectionner diffère d’un endroit à 
l’autre de la planète ! Au travers de 
quelques films documentaires 
réalisés au Burkina-Faso, à Cuba et 
au Népal, suivez la préparation d’un 
repas et découvrez la réalité sociale, économique et culturelle 
de ces pays… 

CRDP de Montpellier 
Réf : 340Z4135 – 15.00€ 

Consultez notre librairie en ligne : www.crdp-montpellier.fr/librairie 
(paiement sécurisé, livraison sous 48 h) 

http://www.crdp-montpellier.fr/librairie
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