
Apprendre le geste de l’écriture : 
l’entraînement graphique, l’écriture

Pratiquer des exercices graphiques conduisant à 
la maîtrise des tracés de base de l’écriture



Le contrôle visuo-moteur est bien installé les gestes se 
disciplinent, ils sont plus aisés, plus fluides, la reproduction de 
modèles est nettement plus aisée, les tracés plus précis et 
réguliers, que ce soient des modèles directement observés ou 
intériorisés.

L’autonomisation des articulations se poursuit, les phalanges 
sont plus déliées, les tracés sont réalisés avec fermeté. 

Le contenu des dessins reflète l’investissement graphique, ils 
s’enrichissent de motifs graphiques connus mais aussi 
inventés.

Prélever des formes est une activité qui affine la maîtrise gestuelle.



Les formes sont plus variées, plus complexes, elles se combinent 
en compositions.

- Boucles et arceaux tracés dans toutes directions 
(horizontales, verticales) 

- Alternance de l’amplitude des lignes ondulées 

- Changements de sens de rotation des lignes de boucles 

- Réalisation de motifs symétriques 

- Modification et/ou enrichissement des formes, agrandies, 
réduites ou  détournées 




























