Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Bibliographie

Cédérom

Les amphibiens et reptiles d'Europe
Les amphibiens et reptiles d'Europe

Une découverte interactive des Amphibiens et Reptiles d'Europe : grenouilles, crapauds et
rainettes, salamandres et tritons, serpents, |ézards, orvets et seps, tortues terrestres, tortues d'eau
et tortues marines.

Tous niveaux
CDRO0419
24559

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Explorer le corps surfaces d'échange

Explorer le corps surfaces d'échange

"Explorer le corps" est une collection thématique qui présente les grandes fontions du corps
humain. Sous le titre "surfaces d'échange" sont rassemblées plus de 100 photos issues des
procédés actuels d'exploitation scientifiques, un diaporama commenté, une animation
infographique et des logiciels pour I'étude détaillée des organes qui assurent les échanges
nécessaires a la vie : relation avec le milieu ambiant, nutrition, reproduction.

Tous niveaux

CDRO0521

28073

En-service

Dossier

Document
Titre

Résumé
Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Dossier alimentation
Dossier alimentation

613 DOS
11320

En-service

Livre

Document
Titre

Résumé
Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Francais 6e : parcours méthodiques : séquences - textes - exercices
Parcs et jardins : nutrition et locomotion des invertébrés terrestres

Classe de 6e / Secondaire / College
SP FRA 6E
19582

Perdu
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Livre

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Aider les personnels de laboratoire en biologie pour leurs concours et dans leurs fonctions
Aider les personnels de laboratoire en biologie pour leurs concours et dans leurs fonctions

La sécurité et I'hygiéne dans les laboratoires des établissements scolaires sont abordés en
premier. Puis trois chapitres sont consacrés aux expériences en classes de seconde, premiére et
terminale (themes : la Terre, la nutrition des végétaux, la production végétale, les sols, le cycle
cellulaire, le renouvellement moléculaire, I'énergie, la reproduction, I'évolution de la vie,
l'immunologie). Un chapitre sur 'EXAO et les classifications.

Professionnel

371.173 D PER

25219

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Sciences de la vie et de la terre, 6e
Sciences de la vie et de la terre, 6e

Programme 2005 de sciences de la vie et de la terre pour apprendre a I'éléve a observer les
animaux et les plantes et leur faire découvrir leur milieu de vie afin de préserver la nature. Avec en
fin d'ouvrage les corrigés des exercices proposes.

6e
SP SVT 6E
26432

En-service

Document Petit déjeuner et nutrition

Titre PETIT DEJEUNER ET NUTRITION

Résumeé 6 séances de cours : la nutrition, les aliments, les familles d'aliments, la digestion des aliments,
I'équilibre nutritionnel et le petit déjeuner.

Niveaux N

Cote 613 DAN

N° Exemplaire 12885

Emplacement ales

Statut En-service

Document SE NOURRIR

Titre SE NOURRIR

Résumé Comment se nourrissent plantes et animaux.

Niveaux Prim. @ Ens.

Cote 591.1 BAI

N° Exemplaire 13910

Emplacement

Statut En-service

Document
Titre

Résumeé
Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Petit déjeuner et nutrition
Petit déjeuner et nutrition

N
613 DAN
15749

En-service

Page 2



Livre

Document
Titre

Résumé
Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Nutrition, alimentation, BEP Carriéres sanitaires et sociales : livre du professeur
Nutrition, alimentation, BEP Carriéres sanitaires et sociales : livre du professeur

BEP / Lycée professionnel / Secondaire
SP SSS BEP
24847

En-service

Document
Titre

Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Techniques professionnelles sanitaires et sociales. tome 2

Techniques professionnelles sanitaires et sociales. 2 : BEP carriéres sanitaires et sociales, CAP
petite enfance : Technigues de nettoyage et de décontamination, techniques de stérilisation,
techniques de préparation des collations, techniques de service des repas et collations

Enseigne les techniques de nettoyage, décontamination, désinfection des locaux et des
équipements, les techniques de stérilisation, la nutrition, la distribution des repas, des collations et
des boissons en restauration collective.

BEP / CAP / Lycée professionnel / Secondaire

SP SSS BEP

24848

En-service

Document
Titre

Résumé
Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

A table tout le monde ! De la maternelle au CE1
A table tout le monde ! De la maternelle au CE1

maternelle / CP cours préparatoire - CE1 cours élémentaire 1re année - cycle 2
613.2 AZO
27260

En-service

Document
Titre

Résumé
Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

A table tout le monde ! Du CE2 a la 5e
A table tout le monde ! Du CE2 a la 5e

CE2/ College
613.2 AZO
27256

En-service

Périodique

Document
Titre

Résumé
Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Courrier de I'Unesco 1987-05
Le sel de la terre : alimentation et cultures
Une approche anthropologique de l'alimentation.

28

Hors-Prét
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Périodique

Document Animation & Education 102

Titre Citoyen dés I'école maternelle

Résumé Un maire a la maternelle. L'éveil de la personnalité et le développement des savoir-étre. Education
nutritionnelle.

Niveaux Mat.Prim. @ Ens.

Cote

N° Exemplaire 3327

Emplacement

Statut En-service

Document TDC 404

Titre Poésie : mots a croquer

Résumeé Choix de textes et illustrations sur la nourriture et la dévoration.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

245

Archivé

Document
Titre

Résumé
Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Sciences & Nature 054
La science dans l'assiette
Etude de l'alimentation préparée par les ingénieurs-cuisiniers.

525

Mis au pilon

Document Science & Vie 865

Titre Les francais ENTRE LA SOUPE AUX CHOUX ET LE BIG MAC

Résumeé Enquéte 88 sur l'alimentation des Francais : quantité, qualité, évolution, perspectives.
Niveaux

Cote

N° Exemplaire 707

Emplacement

Statut Mis au pilon

Document Arkéo junior 055

Titre Un repas médiéval

Résumé Les étapes du déroulement d'un banquet au Moyen age. Recettes de cuisine.
Niveaux Ecole primaire / Secondaire

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

18772

En-service

Page 4



Périodique

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Science & Vie Junior HS 007
Manger !

Panorama des différentes coutumes alimentaires autour du monde, depuis la préhistoire. Des
anciens légumes a l'industrie alimentaire d'aujourd'hui et de demain. Digestion, diétetique et
hygiene alimentaire.

1322

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Documentation par l'image 1992-26
animaux en liberté

Habitat, reproduction et nutrition des animaux de notre environnement quotidien : hérisson, abeille,
brochet, ver de terre, couleuvre, goéland et perdrix. Les écosystémes de la prairie, de I'étang et de
la mer.

1368

En-service

Document Ecole des Lettres colleges 1991/92-11

Titre IL NE FAIT PAS BON ETRE GROS DANS L'HEXAGONE

Résumé Réflexion autour d'un mythe qui se retrouve, dans cette époque du "light" triomphant, au coeur de
l'actualité.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 1385

Emplacement

Statut Archivé

Document BT2 247

Titre Allaiter autrefois

Résumé Recommandé par les médecins, l'allaitement maternel est inscrit dans les mentalités traditionelles.
Mais son histoire pose des questions fondamentales sur la maternité, I'attachement familial,
I'amour des enfants.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

1407

En-service

Document
Titre

Résumé
Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

La vie des bétes 101
LA GRANDE BOUFFE DES animaux...

8612

Mis au pilon
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Périodique

Document
Titre

Résumé
Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Courrier de I'Unesco 1987-05
LE SEL DE LA TERRE : ALIMENTATION ET CULTURES
Une approche anthropologique de l'alimentation.

28

Hors-Prét

Document Science & Nature 026

Titre Trompe maligne et langue agile

Résumé Au microscope, on découvre tous les instruments adaptés aux besoins nutritionnels des insectes,
gastéropodes, tels que le caliostome, I'abeille, le papillon...

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 1537

Emplacement

Statut Mis au pilon

Document TDC 631

Titre S'alimenter aujourd'hui

Résumé La nouvelle alimentation : de l'innovation a la communication, de l'allégé a I'additif, les
biotechnologies. Un emballage. Un tableau. L'équilibre, la qualité, le "bio", le godt, les saveurs
antiques. Bibliographie.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

2591

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Science & Nature 028
Gouttes d'eau de vie

Pour maintenir son niveau d'hydratation, la plante doit réaliser un équilibre constant entre les pertes
dues a sa transpiration et les apports dus a ses racines. Etude des mécanismes d'hydratation et de
déshydratation chez les végétaux.

8754

Mis au pilon

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Cahiers Binet Simon 629
L'alimentation des enfants et des adolescents

L'alimentation équilibrée : le meilleur moyen d'étre en forme et efficace. Adaptée a I'enfant elle
facilitera son épanouissement. Approche de l'alimentation en milieu scolaire : analyse de colt de
l'alimentation, le sport et I'alimentation, etc.

1963

Archivé
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Périodique

Document BT 0833

Titre L'alimentation pendant la guerre de 1939-1945

Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 3875

Emplacement

Statut Archivé

Document SBT 259

Titre Les repas

Résumé L'importance des repas avec les réflexions de nombreux auteurs.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 4153

Emplacement

Statut Mis au pilon

Document BTJ 206

Titre Que mangeait-on autrefois a la campagne ?

Résumé Faire chabrot- Le prix du pain autrefois- La viande de boucherie-Les légumes et les fruits- Les
compotes et les confitures- Les plats régionaux.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 4514

Emplacement

Statut Archivé

Document BTJ 275

Titre Le sucre, c'est bon ?

Résumeé Des aliments qui contiennent du sucre- Les plantes qui fabriquent des sucres.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 4580

Emplacement

Statut En-service

Document BTJ 292

Titre Nos droits d'enfants sont-ils respectés ?

Résumé Droit : a la protection, aux soins médicaux, a l'alimentation, aux jeux et loisirs, a I'éducation, a des
soins spéciaux, & un hom, une nationalité.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

4597

Archivé
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Périodique

Document BTJ 370

Titre Nos repas

Résumé Pour une alimentation équilibrée.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 4660

Emplacement

Statut En-service

Document Arkéo junior 067

Titre Festins préhistoriques

Résumé Une exposition dans un musée de Chateaudun permet de retracer I'évolution de I'alimentation
humaine, de la cuisine et de la conservation des aliments durant la préhistoire. Méthodes utilisées
par les paléontologues pour reconstituer les aliments.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 20378

Emplacement

Statut En-service

Document TDC 248A

Titre Enseignement de la nutrition. I.

Résumé Conseils sur l'alimentation- Les repas- Le sucre et les corps gras- Les produits céréaliers-
Poissons, crustacés, mollusques.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 6073

Emplacement

Statut Archivé

Document TDC 250

Titre Enseignement de la nutrition. II.

Résumeé Suite du TDC n°248A. Fiches sur : boissons, légumes et fruits, laits et produits laitiers, les oeufs,
viandes et produits carnés.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 6074

Emplacement

Statut Archivé

Document TDC 374

Titre Se nourrir

Résumé Le dossier présente a la fois I'aspect physiologique et I'aspect social de I'alimentation. Il souléve
par ailleurs les problémes d'ordre économique et politique liés a la gestion de l'alimentation, sur le
plan mondial.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

6187

Archivé
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Périodique

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Ecoflash 004
LA CONSOMMATION ALIMENTAIRE

L'alimentation est toujours un des postes les plus importants des dépenses des ménages, bien
gu'elle représente une part décroissante de leur budget.

6758

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Animation & Education 063
Restauration scolaire et éducation nutrutionnelle

Tout le monde s'accorde a reconnaitre que I'éducation précoce a la santé, et sa prise en compte
dans l'espace éducatif quotidien, est indispensable.

Mat.Prim. @ Ens.
8241

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Courrier de I'Unesco 1994-06
Biotechnologies : cherchez le géne !

Dossier : définition des biotechnologies. Développement, économie et éthique. Les champignons.
Les fermentations. Biotechnologie marine. Perspectives alimentaires et population mondiale.

8418

Mis au pilon

Document Science & Vie HS 182

Titre Les ALIMENTS ET LA SANTE

Résumé Les habitudes alimentaires des francais ont changé : statistiques de consommation. Facteurs de
risque et prévention : graisses, alcool, sel, calcium, magnésium, fer et vitamines. Régulation de la
prise alimentaire, métabolisme et psychisme.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 8776

Emplacement

Statut Mis au pilon

Document Arkéo junior 073

Titre C'est Caréme : dommage pour les gourmands !

Résumé Historique de la réglementation religieuse, au Moyen Age, relative au jeline. Survivance de cette
pratique pendant le Caréme. Encadré sur I'importance du nombre 40 dans la Bible.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

20836

En-service
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Périodique

Document Références documentaires 034

Titre Du plaisir des mots au plaisir des mets

Résumé La "nourriture" dans la littérature pour les enfants (2-10 ans)- Bibliographie sélective et analytique.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 10071

Emplacement

Statut Mis au pilon

Document TDC 681

Titre Les francais ET L'ALIMENTATION

Résumeé En France : alimentation et maladies, rythmes, traditions, qualité. L'équilibre alimentaire. Les
adolescents. Textes d'enfance, historiques. Des menus. Comportements. La recherche
agro-alimentaire. Bibliogr. Affiche commentée.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

10467

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

JDI 93/94-05 HS
Alimentation et écologie

Ce hors-série illustre le potentiel éducatif d'un simple objet de la vie quotidienne. Notre point de
départ : les emballages Tetra Pak. L'éducation a la santé, I'éducation & I'environnement sont
abordées.

11154

Mis au pilon

Document
Titre

Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Courrier de I'Unesco 1995-01

Les RESSOURCES ALIMENTAIRES PEUVENT-ELLES RATTRAPER L'EVOLUTION DE LA
DEMOGRAPHIE ?

Confrontée au probléme du déséquilibre entre les ressources alimentaires et la population,
I'humanité peut relever ce défi en maitrisant mieux la croissance démographique, en reboisant
massivement, en préservant les sols.

12027

Mis au pilon

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Périscope 057
L'ALIMENTATION

Ce numéro est consacré intégralement a I'alimentation : mode, évolution, histoire a travers la
monde.

14034

Mis au pilon
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Périodique

Document
Titre

Résumé
Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Education enfantine 97/98-10
Bon appétit les petits !
Comment nourrir correctement les enfants : la ration journaliére.

14301

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

L'école maternelle francaise 95/96-05
Le godter

L'auteur de ce dossier, est praticienne de la petite enfance. Elle participe a des groupes de
recherche et travaille depuis dix-huit ans dans et avec le monde des arts et de la culture. Dossier
spécilal sur ce moment de retrouvailles et d'altérité, socialement important, restant cependant un
sujet peu ou pas abordé.

14546

Archivé

Document
Titre

Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Monde diplomatique 512

LIBRE COMMERCE OU SECURITE ALIMENTAIRE : LE DROIT DES PEUPLES A SE NOURRIR
EUX-MEMES. REFONDER L'AGRICULTURE.

800 millions de sous-alimentés dans le monde faute d'eau, du fait de la démographie et de la
diminution des surfaces cultivées. Comptons sur les gouvernements, les acteurs sociaux, non sur
I'agro-alimentaire (ALENA au Mexique).

16646

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Science & Vie 954
Devient-on ce qu'on mange ?

L'ADN des aliments ingérés peut-il modifier notre génome ? La consommation de plantes
transgéniques favorise-t-elle, plus que d'autres, cette implantation ?

16964

Mis au pilon

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Science & Vie Junior 093
QU'EST-CE QUI FAIT GROSSIR LES GROS ?

la découverte récente du géne UCP2 synthétisant une protéine qui intervient au niveau de la mise
en réserve de I'énergie dans la cellule repose le probléme de I'nérédité de I'obésité. Calcul de
l'indice de masse corporelle (IMC).

17377

En-service
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Périodique

Document Sciences humaines 075

Titre LA perception

Résumé La perception (sens, sensations et perception) n'est pas seulement un processus physiologique.
En matiére d'alimentation notamment, elle est aussi culturelle.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 17493
Emplacement

Statut En-service

Document Sciences humaines 075

Titre L'innovation alimentaire : de la construction du golt aux assiettes

Résumeé L'innovation en matiére d'alimentation ne reléve pas seulement d'un processus technologique. Les
aspects culturels, sociaux et symboliques de l'alimentation la relient aux sciences humaines.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 17493
Emplacement

Statut En-service

Document Documentation par l'image 1997-75 SUPP.

Titre Plaisir et nutrition

Résumé Dossier sur les aliments : comment faire un repas équilibré ; le mécanisme du godt ; les
conséquences des pratiques alimentaires sur la santé.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 17607
Emplacement

Statut En-service

Document Science & Vie 963

Titre Du vin, de I'huile d'olive et de la santé

Résumé Les effets bénéfiques de I'alimentation méditerranéenne selon les statistiques de 'OMS et de

I'OCDE. Graphiques et comparaison des données sur les habitudes alimentaires et les maladies
du nord et du sud de la France. Caractéristiques des nutriments, effets physiologiques et
conséquences sur le vieillissement.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 17675
Emplacement

Statut Mis au pilon

Document GRAND J 57

Titre Le sucre

Résumé Reportage documentaire : présence naturelle du sucre dans les aliments; matiéres premieres du

sucre de synthése la bettrave et la canne; fabrication du sucre; conséquences d'une
consommation excessive.

Niveaux Prim. @ Ens.
Cote

N° Exemplaire 17759
Emplacement

Statut Mis au pilon
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Périodique

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Courrier international 388
Des arbres pour piéger l'effet de serre

La propriété des arbres d'absorber et de stocker le CO2 atmosphérique. La séquestration du
carbone pourrait-elle contribuer a réduire l'effet de serre di a I'exces des activités humaines ? The
New York Times [presse étasunienne] décrit les méthodes envisagées, les programmes de
recherche engagés et la controverse scientifique sur leur plausibilité.

14025

Mis au pilon

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Sciences humaines 085
Alimentation : moderne ou traditionnelle ?

Malgré la course a l'innovation a laquelle se livrent les industriels de l'alimentation, les habitudes
alimentaires des Frangais changent peu. lIs restent attachés au repas convivial et aux traditions
régionales. L'intérét pour les produits végétaux et le plaisir de cuisiner vite semblent étre les
évolutions les plus importantes. Bibliographie.

11182

En-service

Document La classe 092

Titre Projet alimentation

Résumeé Compte rendu d'un projet d'école autour de I'alimentation qui a fédéré les trois cycles.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 14248

Emplacement

Statut En-service

Document BT 1107

Titre Le droit a la santé

Résumé Le droit a la santé fait partie de la Convention des droits de I'enfant mais il n'est pas respecté
partout dans le monde de la méme facon. Le point sur son application en 1999 a différents niveaux
: la nutrition, la vaccination, I'eau potable.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

18391

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Education enfantine 99/00-01 HS
A table !

La tarte aux cerises (Pierre Bonnard), Intérieur de cuisine (douard Renard), les arts de la table
(Brice Desrez), le festin de Balthazar (école hollandaise), paysage alimentaire (Erro), le banquet de
Nani Pietro Longhi)

18819

En-service
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Périodique

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Courrier international 462
Dis-moi ce que tu manges, je te dirai...

Pour le Washington Post [presse étasunienne], la nourriture, les traditions culinaires et les types de
restauration sont le fondement des identités et des différences culturelles. Les litiges commerciaux
des années 1990 entre les Etats-Unis et divers pays de I'Union européenne s'enracinent dans ces

différences.

18991

Mis au pilon

Document Documentation par lI'image 1999-94

Titre Le mouvement, c'est la vie

Résumé Dossier découverte du corps humain : physiologie et anatomie du corps humain : mouvements
corporels dans le sport (s'adapter, s'équilibrer, bouger, se commander), fonctions de la nutrition
(respiration, alimentation etc...), réle des organes des sens et éducation a la santé.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 19174

Emplacement

Statut En-service

Document TDC 786

Titre La quéte de nourriture : manger ou étre mangeé

Résumé Maniéres animales de manger, méthodes de chasse, stratégies des prédateurs. Classification des
animaux selon l'origine animale ou végétale et les caractéristiques physiques de leur nourriture.
Les parasites. Les dents. La capture des proies. Comment animaux et insectes se défendent et
repérent leurs prédateurs. Bibliographie.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

19188

En-service

Document La classe 107

Titre La nutrition

Résumé Les familles d'aliments, I'équilibre alimentaire...

Niveaux

Cote

N° Exemplaire 19371

Emplacement

Statut En-service

Document TDC 790

Titre L'équilibre alimentaire : savoir raison garder

Résumé Dossier. Comportements : déséquilibres alimentaires, obésité, anorexie ou boulimie, régimes. Les
nutriments, les repas. Lexique. Les habitudes alimentaires des régions francaises. Catégories
d'aliments. La cuisine des autres pays. les bienfaits d'une pratique sportive. Les risques de
l'alimentation actuelle. Le petit déjeuner. Bibliographie.

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

19999

En-service

Page 14



Périodique

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Sciences humaines 106
Une histoire des plaisirs du lit et de la table : rencontre avec Jean-Louis Flandrin

Présentation des recherches de I'historien Jean-Louis Flandrin sur la sexualité, I'amour et
l'alimentation a travers les siécles. Notice biographique et bibliographique.

20143

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Courrier International 686-687
Manger tue

La malbouffe tue plus que la tabac. Au Royaume-Uni, le gouvernement envisage d' interdire la
publicité pour la ‘junk-food' destinée aux enfants, nous apprend 'New Scientist'. Aux Etats-Unis, les
avocats qui ont gagné contre les fabricants de cigarettes s' attaquent aux fast-foods et I' ensemble
de la restauration tremble devant |' éventualité de grands procés, comme le raconte le 'San
Francisco Chronicle'. Et chacun d' ajouter sa pierre au dossier : 'The Ecologist' affirme que le cot
de la nourriture industrielle est exorbitant en termes de santé et d' environnement, et le ‘New
Scientist' suggere qu' elle fonctionne comme une drogue. Certains exaltés ont carrément décidé d'
arréter de manger, raconte 'The New York Times'. N' exagérons pas!

24556

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Courrier international 534
Les limites du bio

Dossier de presse internationale sur les limites de I'alimentation naturelle dite biologique de la fin
des années 1990 a 2001 : ses capacités a résister a l'industrialisation, son caractére parfois
polluant, ses bienfaits pour la santé, la situation particuliére de I'Allemagne. Présentation des labels
bio aux Etats-Unis et en Europe. Point de vue du généticien André Langaney sur le bio. Codts de
l'agriculture intensive.

20839

Mis au pilon

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Courrier international 545
L'industrie biotech joue a quitte ou double

Enquéte de The Washington Post [presse étasunienne] sur les risques allergisants de la protéine
StarLink contenue dans le mais transgénique. La FDA (Food and Drug Administration) a élaboré
un test pour évaluer les quarante-huit signalements de cas d'allergie aux OGM.

20966

Mis au pilon
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Périodique

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Le Monde de I'éducation 323 : comment la littérature vient aux jeunes
Main basse sur les cantines scolaires

Dans quelques mois, les personnels ATOSS en charge de I' entretien et de la restauration dans les
colleges et lycées devraient étre transférés aux régions et aux départements. Une responsabilité
nouvelle pour ces collectivités territoriales qui pourront étre tentées de confier leurs cantines aux
sociétés privées qui, dans I' ombre, fourbissent déja leur plan marketing.

24786

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Histoires pour les petits 024 - octobre 2004
Histoires pour les petits

Une pluie de bonbons ! Basile adore les bonbons. Il voudrait des dragées au petit-déjeuner et des
nougats a chaque repas. Quand arrive I'heure de se coucher, Basile pense encore a se régaler ...
En matiére d'alimentation, il est difficile pour les petits de faire des compromis. Ce texte met en
scene un monde coloré pour donner aux enfants le godt de la diversité. / Une maison pour
I'escargot : au coeur de la forét, un escargot a éternué si fort que sa coquille s'est envolée ! Plus
une minute a perdre, il faut lui trouver un logement et mettre fin a ses éternuements ! Ce conte
souligne avec humour les différences de godts et de besoins de chacun. Il rappelle aussi qu'il n'est
pas nécessaire de se ressembler pour que naisse une belle histoire d'amitié. / La semaine de
Chloé : Ce matin, le papa de Chloé s'en va en ltalie. Lundi, mardi, mercredi, jeudi, vendredi : quatre
dodos de nuit ! Que va faire Chloé pour patienter ? La notion de temps est difficile pour des
enfants, surtout quand c'est I'un des deux parents qui est absent ! Ce récit montre que les jours
passent plus vite en s'amusant et qu'une semaine, ce n'est pas si long finalement ! / Cache-cache :
un poéme automnal pour nommer et montrer du doigt les animaux de la forét / Si j'étais un
escargot.../ C'est pas monotone les feuilles d'automne ! Doudou Pingouin s'est cassé une patte !

école
25476

En-service

Document
Titre

Résumé
Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Animation & Education 189
Education & l'alimentation : un pari pour l'avenir

696281
16

Valise, boite
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Valise, boite

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Je mange et je grandis - dossier pédagogique destiné aux classes de cycles 2 et 3

Je mange et je grandis

Le CIV a pour mission de contribuer a une meilleure connaissance de la viande - information
aujourd'hui indispensable - et associe a son action a plusieurs conseils et comités de
consommateurs, scientifiques, associations de protection des animaux. |l déploie des actions
notamment dans l'univers de la restauration, et participe a I'édition de documents sur des themes
aussi variés que la sécurité des aliments, les qualités nutritionnelles des viandes, I'équilibre
alimentaire, la gastronomie, la filiere viande,...Le site Internet réserve un espace professionnel
destiné aux enseignants.

école / Cycle 2 / Cycle 3

613.2 CIV

25573

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

La pomme de terre et la viande

La pomme de terre et la viande

Deux documents qui traitent de la pomme de terre et de la viande : 1) Les pommes de terre, un
univers a découvrir : livret de I'enseignant, qui couvre I'histoire, la production, les variétés, la
nutrition, et I'atelier des petits artistes ; 6 fiches pédagogiques : histoire, géographie, vocabulaire et
expression frangaise, sciences et technologies, nutrition et santé, calcul ; 1 CD-rom avec 5 jeux
pour découvrir les pommes de terre. 2) La viande : Etudes dans les prés - le guide de I'enseignant,
des dépliants qui expliquent la journée de I'éleveur ; une petite revue de bétail - Bovins et Ovins de
France ; fiches pédagogiques, et emplois du temps

Tous niveaux

613.2 DOS

26529

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

L'alimentation : tout godter, c'est jouer !
L'alimentation : tout godter, c'est jouer !

Six jeux a pratiquer en groupes ou en classe entiére. lls visent a faire découvrir a I'enfant l'origines
des aliments (d'ou vient I'ceuf ?), lui faire comprendre comment ils sont transformés (pommes de
terre et huile deviennent frites), I'amener a distinguer les godts (amer, sucré), lui faire prendre
conscience du lien entre alimentation et énergie. Les activités proposées sont variées : lecture de
textes courts, devinettes et rébus, composition de menus, découpage et coloriage. Des livrets
destinés a l'enseignant détaillent les régles et proposent des prolongements ; un guide lui permet
d'acquérir des connaissances de base en nutrition.

école primaire - CP cours préparatoire - CE1 cours élémentaire 1re année - CE2 cours élémentaire
2e année - CM1 cours moyen 1r

641, 613.2

27118

En-service

Vidéocassette
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Vidéocassette

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

NATURIMAGE IV : DES COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES
Naturimage IV : des comportements alimentaires

Faire découvrir des comportements alimentaires dans différents milieux naturels. Aspects
comportementaux de quatre exemples : les buses et faucons, la mare, les mantes religieuses, les
pies-grieches.

Prim. @ Ens.

V3468

4731

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Badaboks -6- Barbanouille .
Badaboks -6- Barbanouille

Présentation de I'album "Barbanouille" (Messidor). C'est fait comme ¢a : les poissons panés.
Sacamalis : le Canada.

Mat. @ Ens.
V3194

4689

ales
En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

"Qu'est-ce qu'on mange?"

"Qu'est-ce qu'on mange?"

Découverte de l'aliment, I'évolution de ses usages, les relations physiologiques de 'homme avec
son alimentation. L'oeuf, les fruits, le poisson, le pain, le sucre, le café, le beurre, le riz, les fruits de
mer, les ultra-frais, le sel, les aliments d'ailleurs.

Tous niveaux

V4086

18757

ales

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Bien dans mon corps (4) - Equilibre alimentaire - Paradis artificiels -
Bien dans mon corps (4) - équilibre alimentaire - paradis artificiels -

Pour mieux connaitre le fonctionnement de son corps et permettre une éducation a la santé.
Manger trop gras... Régimes. Réflexions autour de la toxicomanie.

Sec.Col. @ Ens.
V1058
18434

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

POUR NOURRIR LES HOMMES (1) - DROLES DE BETES. UNE VIE DE FRUIT.
Pour nourrir les hommes (1) - Droles de bétes. Une vie de fruit.

Faire découvrir 'origine et les techniques de production des aliments en soulignant la complexité
des processus de production. ...Animaux non-domestiques élevés en France...Comment élever un
animal sauvage comme l'autruche...Des fruits toute I'année. Du verger a la consommation, le
chemin est souvent complexe...Comment préserver la diversité des légumes et des fruits...

Sec.Col. @ Ens.
V1001
13218

En-service
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Vidéocassette

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Le loup : animal social promenade parmi les loups du gévaudan
Le loup : animal social promenade parmi les loups du gévaudan

Ménatory éléve des loups depuis 30 ans.ll parle de la communication des étres vivants, de la
nutrition, la reproduction, la défense et la sauvegarde de I'espéce.Possibilité d'une exploitation
pluridisciplinaire.

Mat.Prim. @ Ens.

VHS0189

5547

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

DU JARDIN A LA TABLE (3) - LE MAIS - LE PETIT POIS.
DU JARDIN A LA TABLE (3) - LE MAIS - LE PETIT POIS.

Le cycle de vie d'une plante et les procédés de fabrication d'un produit alimentaire de type artisanat
ou industriel. Comment ¢a pousse ?

Prim. @ Ens.
V2040
18437

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

"Qu'est-ce qu'on mange?"
"Qu'est-ce qu'on mange?"
Découverte de l'aliment, I'évolution de ses usages, les relations physiologiques de 'homme avec

son alimentation. La pomme de terre, le thé, les Iégumes, le fromage, I'eau, la charcuterie, les
aliments d'avenir, le chocolat, les confiseries, le lait, les pates, les céréales, les viandes, les épices.

Tous niveaux
V4085

18754

ales
En-service

Document
Titre

Résumé
Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

LE MENU A L'OSEILLE.

Le menu a l'oseille.

Apporter des informations nutritionnelles élémentaires et fixer des repéres en matiére alimentaire.
Sec.Col. @ Ens.

V3583

6990

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Bon appétit les enfants ! (2) - Afrique du Sud, Maroc, Sénégal
Bon appétit les enfants ! (2) - Afrique du Sud, Maroc, Sénégal

Tour du monde culinaire ! Hlengine en Afrique du Sud, Saana au Maroc, Cheik au Sénégal. Au
dela des recettes et des saveurs nouvelles, c'est I'occasion de découvrir la variété des traditions et
des cultures, de s'ouvir aux autrs.

primaire
V4666
24743

En-service
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Vidéocassette

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

DU JARDIN A LA TABLE (2) - LA POMME DE TERRE - LA COURGETTE -
DU JARDIN A LA TABLE (2) - LA POMME DE TERRE - LA COURGETTE -

Différentes étapes du cycle de vie d'un plant de pomme de terre. Chips ou purée. Fabrication
industrielle des chips et de la purée "vite préte". Cycle de vie de la courgette, plante appartenant &
la famille des Curcubitacées. Le gratin de courgettes : recette.

Prim. @ Ens.
V2039
18485

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

DU JARDIN A LA TABLE (1) - LA FRAISE - LA TOMATE - LE PISSENLIT -
DU JARDIN A LA TABLE (1) - LA FRAISE - LA TOMATE - LE PISSENLIT -

Cycle de vie du fraisier. Deux fagons de transformer un aliment : jus de fraise et confiture. La
tomate : cycle de vie, de la graine a la plante. La fabrication du ketchup chez Amora. Le pissenlit :
caractéres et développement d'une plante type de la famille des composés.

Prim. @ Ens.
V2038
18487

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

C'est pas sorcier (30) : Les ours / Les primates / Les dauphins
Les dauphins

Dans I'émission, Fred et Sabine se rendent dans le parc d'attraction d'Antibes. ils nous font
découvrir les particularités physiologiques liées au retour a la vie aquatique de l'ancétre du
dauphin, mammifére terrestre vivant au temps des dinosaures : squelette des membres, appareil
respiratoire et circulatoire, réle de la myoglobine, nutrition etc. Toutes modifications qui font du
dauphin un mammifére aquatique superbement adapté.

Ecole primaire / Secondaire

V4501

22584

depot ales

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

A la vie, a I'amour : I'école de I'arnaque.
A la vie, a I'amour : I'école de l'arnaque

Les inventions de la vie 1 - Ce film présente quelques adaptations surprenantes d'animaux et de
plantes, dans leurs comportements de nutrition et de reproduction chez les végétaux et les
animaux.

Prim.Sec. @ Ens.
V3728

14804

ales

En-service
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Vidéocassette

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

NATURIMAGES 7
NATURIMAGES 7

Les milieux aquatiques hébergent de nombreuses espéces d'oiseaux. La recherche du site
d'installation du nid, la couvaison, I'éclosion, le nourrissage et la protection des poussins sont
illustrés a partir des 3 séquences : 1. La roseliere. 2. Le héron pourpre. 3. Les vanneaux et courlis.
4. Les canards en hiver.

Prim. @ Ens.
V3725
14915

ales
En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Alimentation 1. Recherche de la nourriture, capture de la proie
Alimentation 1 - recherche de la nourriture, capture de la proie

L'épeire : construction de la toile. La seiche : comportement 1. Locomotion et alimentation de la
Sépiole. Le lynx : alimentation. L'épeire : capture de la proi. La seiche : comportement 2. La vipeére :
morsure et déglutition de la proie. La népe : comportement. La larve d'Aeschne : alimentation

Sec.Col.Lyc. @ Ens.
VHS0252
14928

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Alimentation 2. Ingestion, digestion
Alimentation 2 - ingestion, digestion

Le lynx : alimentation. Le chat : alimentation. La vipére : morsure et déglutition de la proie.
L'alimentation du crabe. Pagure et Anémone : quelques aspects du commensalisme. Larve de
dytique : comportement. L'alimentation du criquet. Alimentation du papillon. Comportement
alimentaire du lapin.

Sec.Col.Lyc. @ Ens.
VHS0253
14929

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Bon appétit les enfants ! (1) - Kazakhstan, Géorgie, Israél
Bon appétit les enfants ! (1) - Kazakhstan, Géorgie, Israél

Tour du monde culinaire ! dans chaque pays un enfant réalise un plat ou un repas typique de son
pays. Ayguerim au Kazakhstan, Salomé en Géorgie, Muhammad et Shlomo Chaim en Israél. Au
dela des recettes et des saveurs nouvelles, c'est I'occasion de découvrir la variété des traditions et
des cultures, de s'ouvrir aux autres.

primaire
V4665
24742

En-service
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Vidéocassette

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

LE MAITRE DU PAIN
LE MAITRE DU PAIN

Daniel Richard-Molard est chercheur agronome a I'INRA. Son travail et sa réflexion porte sur
I'évolution de la panification, en particulier sur la surgélation des patons. Il aborde certains aspects
de la recherche sur le pain francais et tente de répondre aux questions actuelles que suscite cet
aliment ancien, pilier de notre culture et & valeur symbolique.

Sec.Col.Lyc. @ Ens.
V3854

16798

ales

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

POUR NOURRIR LES HOMME - (2)
Pour nourrir les hommes - (2)

Faire découvrir l'origine et les techniques de production des aliments en soulignant la complexité
des processus de production. Microbes sur la voie lactée : technologies utilisées pour assurer la
transformation du lait en fromage. Foi de poisson : la pisciculture parait la solution d'avenir pour

préserver les espéces en voie de disparition et nourrir les hommes a moindre codt.

Sec.Col. @ Ens.
V1002

17443

ales

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

ILS MANGENT QUOI NOS ANIMAUX A LA FERME ?
ILS MANGENT QUOI NOS animaux A LA FERME ?

Au travers du dialogue de Béa, une petite fille de la campagne et de son grand-pere, éleveur qui a
transmis la ferme a son fils, le réalisateur nous fait découvrir la nutrition animale, il nous montre
gue les animaux consomment 98% de végétaux (blé, orge, mais, pois, soja, tournesol, fourrage,...)
sous forme de granulés. L'image des prairies bien vertes ol broutent les bovine est bien une image
d' Epinal.

Prim. @ Ens.

VHS0316

17525

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

POUR NOURRIR LES HOMMES (3) - ALIMENTS DE BASE - LEVURES EN ACTION
POUR NOURRIR LES HOMMES (3) - ALIMENTS DE BASE - LEVURES EN ACTION

Faire découvrir l'origine et les techniques de production des aliments. Aliments de base de
différentes régions du monde. La Ratte et la Bintje. En Irlande la terrible famine de 1845. Levure en
action : du pain a la biere, en passant par le vin ou le cidre, leurs roles est essentiel. Le kava,
breuvage divin polynésien. Belot, biére et fils. Le maire du pain.

Sec.Col. @ Ens.
V1017
17684

Perdu
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Vidéocassette

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

POUR NOURRIR LES HOMMES (4) - LE JUSTE MILIEU - VERS QUELLE ALIMENTATION ?
Pour nourrir les hommes (4) - Le juste milieu - Vers quelle alimentation ?

Faire découvrir 'origine et les techniques de production des aliments. Le juste milieu : les inuits,
survivre sur la banquise. Les huitres et I'importance du milieu. Le zoo a I'heure du repas. Vers
quelle alimentation? : une interrogation sur les risques que nous font courir les aliments de I'an
2000. Les Temiars du Kelantan de Malaisie. La nourriture des vaches. Avantages et inconvénients
des plantes transgéniques.

Sec.Col. @ Ens.

V1021

17685

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Si j'étais un animal

Si j'étais un animal

Ces 20 séquences offrent les portraits nuancés de quelques animaux de la campagne et du monde
sauvage. Chaque animal est présenté par un enfant d'un pays du monde qui explique son choix
dans sa langue maternelle, un choix motivé par les qualités et les pouvoirs réels ou imaginaires
gu'il attribue a I'animal. Dans cette cassette on découvrira : la cigogne, la girafe, la loutre, le
papillon, la chouette, le crocodile, le I€éopard, I'orang-outan, le grillon, le loup, le vautour, le dauphin,
le scorpion, le bison, le requin, le serpent, le taureau, l'autruche, le rat, la chauve-souris.

Ecole primaire
V4584
23470

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

JE MANGE AVEC MON BEC
Je mange avec mon bec

Ce document propose une observation de comportements animaliers filmés dans le cadre de la
Réserve africaine, sans commentaire ni musique d'ambiance afin de valoriser I'animal et son
environnement. Chaque documentaire est suivi d'un jeu visuel offrant aux enfants une découverte
de chaque animal.

Mat. @ Ens.
VHS0325
17854

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Qui mange qui? -1-

Qui mange qui? -1-

6 films courts qui présentent le comportement et le mode d'alimentation d'animaux prédateurs :
I'épeire, la grenouille, la seiche, la vipére, le caméléon, la loutre.

Ecole primaire / Secondaire

VHS0347

19050

En-service
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Vidéocassette

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Qui mange qui? -2-
Qui mange qui? -2-
6 films courts qui présentent le comportement et le mode d'alimentation d'animaux prédateurs : la

mante religieuse, la larve de la libellule, I'anémone de mer, la larve du fourmilion, le rapace, les
plantes carnivores.

Ecole primaire / Secondaire
VHS0348
19051

En-service

Document
Titre
Résumé

Niveaux

Cote

N° Exemplaire
Emplacement
Statut

Les streums
Les streums

Les Streums, pirates de l'espace essaient de comprendre le "fonctionnement" des humains pour
pouvoir les conquérir. Découverte du corps humain : os et muscles, audition et drogue, tabagisme,
alimentation et systéme cardio-vasculaire, nutrition, infections microbiennes, attaques virales,
sexualilté, contraception, MST, sommeil et cancer, don du sang, don d'orgasmes, maltraitances et
droits de I'enfant.

Prim. @ Ens.

V4035

19461

En-service
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A I'écoute des manchots

A I'écoute des manchots

Yvon le Maho est directeur de recherche au Centre d'écologie et de physiologie énergétique de
Strasbourg. Il cherche a comprendre comment les animaux parviennent a résoudre des contraintes
trés sévéres du point de vue du froid ou des conditions énergétiques. Il étudie les comportements
des manchots, entre autres leur stratégies alimentaires qui lui servent d'indicateurs sur les
ressources marines.

Sec.Col.Lyc. @ Ens.

V4051

19462

ales

En-service
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L'huile d'olive des Cévennes

L'huile d'olive des Cévennes

De la cueillette des olives, a la mise en bouteille, les différentes étapes vous sont présentées :
I'effeuillage, le broyage, le pressage et le filtrage.

Tous niveaux

VHS0427

21537

En-service
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Les Enquétes du Moutard. 04

Le Lait, fabrication modene, du champ ou pait la vache a I'empaquetage en usine

D'ou vient le lait et comment le fabrique-t-on ? Un fermier répond a la question. Le Moutard
explique que la traite mécanique est plus rapide que la traite manuelle.

Ecole primaire / Secondaire

V4385

22018

En-service
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Les Enquétes du Moutard. 05
Le Nougat

le Moutard nous présente la fabrication artisanale du nougat de Montélimar : les différents
ingrédients, la cuisson, la machine a découper.

Ecole primaire / Secondaire
V4386
22019

En-service
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C'est pas sorcier 17 : Du blé au pain / De la vigne au vin / Le café / Cacao et chocolat

Du blé au pain

Fred et Jamy suivent le chemin du grain de blé et nous font visiter une minoterie. Ce film traite des
deux types de fabrication du pain, artisanal et industriel. il permet d'aborder des notions
scientifiques (levure, levain, glucides, congélation de la pate), géographiques et économiques
(monde agricole, culture du blé, broyage en usine, confection du pain) et d'histoire des techniques
(premiers moulins, minoteries modernes, évolution des techniques).

Ecole primaire / Secondaire

V4449

22042

En-service
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C'est pas sorcier 17 : Du blé au pain / De la vigne au vin / Le café / Cacao et chocolat
Le café

L'émission nous fait découvrir que les fruits du caféier n'ont pas grand chose a voir avec les petits
grains croquants et odorants que nous connaissons et que, de sa naissance a son exportation, la
graine de caféier subit de subtiles et savantes transformations. On abordera les notions de
fermentation, de nutrition, de disgestion, des liens entre alimentation et santé. On suivra la route du
café a travers I'histoire. on découvrira les régions du monde productrices de café.

Ecole primaire / Secondaire

V4449

22042

En-service
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C'est pas sorcier 17 : Du blé au pain / De la vigne au vin / Le café / Cacao et chocolat

Cacao et chocolat

L'émission nous explique tout sur la fabrication du chocolat, depuis la récolte des graines de cacao
jusqu'a la confection des bonbons dont nous raffolons tous. Les notions de fermentation, de
nutrition, de digestion, les rapports entre l'alimentation et la santé sont abordées. Le film traite
aussi des conditions de production, des enjeux économiques et sociaux qui transforment la
production, de la route du cacao a travers I'histoire des puissances coloniales.

Ecole primaire / Secondaire

V4449

22042

En-service
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C'est pas sorcier 16 : La Camargue / La vie d'une mare / La péche
C'est pas sorcier - 16 - La vie d'une mare

L'émission, La vie d'une mare, permet de découvrir le peuplement de ce milieu, végétal et animal.
Elle aborde des aspects biologiques, en particulier la respiration des insectes aquatiques, la
reproduction de la libellule, du crapaud, la nutrition de divers animaux. L'approche écologique traite
des chaines et du réseau alimentaires de la mare.

Ecole primaire / Secondaire

V4448

22054

En-service
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C'est pas sorcier (33) : La nutrition / Les filieres de la viande / Le tabac
C'est pas sorcier (33) : La nutrition

L'émission nous propose de découvrir les bienfaits pour notre santé d'une alimentation équilibrée et
variée a base d'aliments naturels, ainsi que la modélisation du devenir des aliments, de la digestion
a leur distribution et leur utilisation au niveau des cellules et des organes. Le film permet d'établir
des liens entre alimentation, maladies et phénomenes de société.

Ecole primaire / Secondaire
V4504

22396

alés

En-service
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Capital : Bien manger, a quel prix ?

Bien manger, & quel prix ?

L'inquiétude des Francais face & une alimentation trop industrialisée augmente. L'émission
s'interroge sur les évolutions techniques et commerciales du systeme de production et aborde la
question de la réglementation politique et économique vis-a-vis des OGM. Elle enquéte sur la
fiabilité de certains labels et appellations affichées par les produits alimentaires et tente de cerner
les dangers potentiels des nouveaux produits, & l'aide de spécialistes.

Secondaire / Lycée

V4456

22411

En-service
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Bon appétit les enfants ! (3) - Japon, Thailande, Inde, Turquie
Bon appétit les enfants ! (3) Japon, Thailande, Inde, Turquie

Cette série propose une sorte de tour du monde culinaire. Dans chaque film, un enfant réalise un
plat ou un repas typique de son pays. Shuntsuke au Japon : le traditionnel "chirashi-sushi". Mik en
Tailande : une soupe de poulet au lait de coco, du poisson séché et frit. Rénymol en Inde : le
"sambar" et le "lavil". Nida en Turquie : le "guibesch" et le "boreg".

primaire

V4667

24814

En-service
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Bon appétit les enfants ! (4) - Jamaique Mexique Trinidad
Bon appétit les enfants ! (4) - Jamaique, Mexique, Trinidad
Cette série propose un tour du monde culinaire. Dans chaque film, un enfant réalise un plat ou un

repas typique de son pays. Tracy-Ann en Jamaique : la morue accompagnée de riz, de légumes et

de bananes frites. Rosita au Mexique : le "molé" dinde ou poulet au chocolat que I'on mange avex

des "gorditas" épaisses galettes de mais. Vacht a Trinidad : "pilaf* avec des morceaux de canard,
du "kalakou" et un poulet au curry.

primaire

V4668

24858

En-service
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Coté labo Coté cuisine (1) : les haricots verts, le steak, les frites, la tarte au citron, l'oeuf, le
pot-au-feu, les pates, la salade, les pommes au caramel

Coté labo Coté cuisine (1) : les haricots verts, le steak, les frites, la tarte au citron, l'oeuf, le
pot-au-feu, les pates, la salade, les pommes au caramel

Comment faire pour que les enfants mangent de tout. Comment s'y retrouver, pour manger juste,
sans faire I'amalgame calories, vitamines, sucres lents ?

College
V4608
24906

En-service
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Coté labo C6té cuisine (2)
Coté labo C6té cuisine (2)
Comment s'y retrouver pour manger juste, sans faire I'amalgame calories, vitamines, sucres lents

guand on n'a pas bac + 4 en chimie ? : le yaourt, le poulet, les carottes, le pain, les meringues a
I'italienne, le cabillaud, la purée, le chocolat, la tarte aux fraises.

primaire / College
V4609
28087

En-service
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